CENTRO EDUCACIONAL
ESCRITORES DE CHILE

SEMANA DE LA SEGURIDAD ESCOLAR

23 AL 27 DE MAYO 2022

OBIJETIVO: Fortalecer los aprendizajes referidos a la formacidon personal y social de los estudiantes,
como autocuidado, el cuidado y respeto de los demds y de su entorno, promoviendo la prevencién de
riesgos de origen natural o causado por el hombre, identificando y conociendo las variables de
riesgos a los cuales estamos expuestos en todos los ambitos de nuestras vidas, a través de
actividades, desde el 23 al 27 de mayo.

En Educacién Parvularia se sugiere completar con estrategias metodoldgicas pertinentes a los niveles
curriculares, utilizando actividades pertinentes a estos niveles, utilizando, cuentos, canciones, videos,
etc, extendiendo estas actividades y reflexiones a las familias.

LUNES 23 de MAYO: APRENDIENDO SOBRE SEGURIDAD VIAL
CURSOS: NT1 A 8° ANO BASICO
¢Como ser un buen peaton?

Cruzar siempre por las esquinas, usando el cruce peatonal.

No cruzar la calle pasando entre vehiculos estacionados.

A pesar que la calle tenga un solo sentido, mirar a ambos lados de la calzada.
No jugar en la calzada (donde transitan los vehiculos)

Tener cuidado con la salida y entrada de los estacionamientos.

Antes de cruzar mirar que la luz del semaforo peatonal esté verde..

oA wWNRE

Sugerencias de actividades.

e Dibujar algunas sefiales de transito y decir qué significan Ej: Disco Pare, Ceda el Paso,
cruce peatonal etc.

e Dibujar un seméaforo, puede ser peatonal, para bicicletas etc. (existen diferentes tipos
de semaforos)

e Dibujar un semaforo peatonal y decir qué significa cada color.

e (Por qué es importante conocer las sefiales de transito?

e Escribe algunas precauciones que debe tomar un peatdn en la via publica y hacer un
afiche con algunas de ellas. (no hablar por celular manejando, no escuchar musica con
audifonos al cruzar la calle, no andar en la calle en estado de ebriedad etc.)

Los estudiantes y/o educadoras pueden elegir una o dos sugerencias de actividades
de acuerdo al nivel.

Nota: Las actividades de la semana de seguridad deben registrarse en el libro de
clases.

Cada curso debe entregar dos trabajos a Inspectora General.
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MARTES 24 DE MAYO
“EVITANDO ACCIDENTES EN CASA Y DENTRO DEL ESTABLECIMIENTO EDUCACIONAL”
EVITAR ACCIDENTES EN CASA

1. Ensayar un plan de evacuacién en casa de incendio.

2. Colocar cerraduras en gabinetes, para prevenir que los nifios tengan acceso a
sustancias nocivas.

3. Mantener los cables eléctricos fuera del alcance de los nifios.

4. Ensefiar a los miembros de la familia donde se corta la luz y alertar respecto de los
artefactos de gas.

5. Colocar rejas de seguridad en ventanas para evitar caidas.

EVITAR ACCIDENTES DENTRO DE LA ESCUELA

No tirar piedras.

No correr en las escalas

No subirse a las panderetas.

No trepar por los pilares.

No agredir a compafieros.

No correr en pasillos y salas de clases
Pegar pelotazos con pelotas de cuero
No jugar con fésforo, prender fuego etc.
No subirse en las rejas de las jardineras.
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Sugerencias de Actividades

Comentar con los estudiantes:

¢A quién le ha ocurrido algun accidente en la escuela? éPor qué le ocurrio?
¢Como podemos evitar los accidentes en la escuela?

Contesta Sl o No ¢Cual serfa el comportamiento correcto?

Subirse arriba de la mesa.

Pelear con compafieros.

Empujar a los compafieros.

Hacer zancadillas a otros.

Subir y Bajar escaleras calmadamente.

Obedecer las recomendaciones e instrucciones de un adulto.
Trepar rejas

Cumplir con las normas de un juego y las normas de la escuela.
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DIA MIERCOLES25: CUIDEMONOS MUTUAMENTE, EVITANDO CONTAGIARNOS CON EL
COVID-19

e Usar correctamente la mascarilla.

e Lavarse las manos con agua y jabdn o usa alcohol gel periddicamente.

e Elegir espacios abiertos o al aire libre para reunirse, evitando lo mas posible los lugares
cerrados y mal ventilados.

e Evitar compartir utensilios como vasos, platos, servilletas, cubiertos, alimentos etc.

e Al toser o estornudar, cubrirse la boca y nariz con el pliegue del codo para evitar
esparcir las particulas de saliva al resto del ambiente.

e En caso de que tengas fiebre, tos o dificultad para respirar, buscar atencién médica.

Actividades

1. Dibujar o recortar dibujos alusivos a la proteccién del Covid-19
2. Dibujar el uso correcto de la mascarilla.

3. Crea un didlogo entre las manos y el alcohol gel.

4. ¢Por qué es importante ventilar las salas de clases?

DIA JUEVES 26 DE MAYO: MITIGUEMOS EL CAMBIO CLIMATICO

¢Como podemos ayudar al planeta?

1. Apagar las luces que no se estan usando.

2. Desconectar aparatos eléctricos, como televisores,, computadores, hervidores, etc cuando no
se estan usando.

3. Reducir el tiempo de los banos, reducir los minutos de ducha, esto ahorrara una gran cantidad
de agua todos los dias.

4. Llevar la propia bolsa al comprar, para evitar usar bolsas plasticas.

5. Reciclar productos usados de papel, plastico, vidrio y aluminio para evitar que los vertederos
crezcan.

Sugerencias de actividades

e ¢Como proteger nuestro entorno, medio ambiente?

e ¢Por qué debemos evitar el uso excesivo de agua?

e ¢Por qué es importante reciclar?

e Dibuja algunos objetos que podemos reciclar.

e Dibuja un paisaje donde esté presente la sequia y escribe qué problemas causa al
medio natural.
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VIERNES 27 DE MAYO: PROMOVIENDO ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

El 31 de mayo de cada aiio la Organizacion Mundial de la Salud, OMS, celebra el Dia Mundial sin
tabaco, cuyo objetivo consiste en sefialar los riesgos del consumo de tabaco para la salud.

VIDA SALUDABLE
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Comer sano (consumo de frutas, verduras, legumbres, carnes magras etc)
Dormir las horas adecuadas (8 horas aproximadamente)

Adoptar buenos habitos de higiene.

Realizar deporte, actividad fisica.

No olvidar desayunar.

Beber agua (8 vasos al dia)

Reducir el consumo de sal, no colocar salero en la mesa.

Limitar el consumo de azucar.

Limitar el consumo de bebidas.

SUGERENCIAS DE ACTIVIDADES (pueden elegir dos)
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Dibujar personas haciendo actividad al aire libre

¢Qué deporte te gusta? Dibuja el deporte que mas te gusta.

Dibuja a un perrito que se estd bafiando. ¢ Cémo se limpian los gatos?

¢Cémo mantener una buena higiene? Dibuja a una mama bafiando a su bebé.
éLa higiene es importante? éPor qué?

éPor qué es importante consumir frutas? ¢ Qué frutas te gustan?

Dibuja las verduras que consumes a diario. Y cuales son sus beneficios.

¢Por qué el cigarro hace dano?

¢Qué efectos provoca a la salud el cigarro?

. Los estudiantes de séptimo y octavo pueden hacer un papeldgrafo con los dafios que

provoca el cigarro , para después ser exhibido en un diario mural.

Las actividades se pueden adecuar de acuerdo al nivel y ciclo.
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